
أمراض القلب وصحة الفم والأسنان
Periodontal and Cardiac

Diseases
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 أثبتــت الدراســات الحديثــة أن أمــراض اللثــة المزمنــة تســاهم بدرجــة
 كبيــرة فــي الإصابــة بأمــراض القلــب و التــي تعــد إحــدى الأســباب

الرئيسية لحالات الوفاة عند الرجال والنساء حول العالم

 تــم اكتشــاف هــذه العلاقــة عندمــا وجــدت الدراســات أن نســبة
كبيرة من المتوفين بالسكتة القلبية مصابون بأمراض اللثة

 مــن الضــروري أن يلتــزم مريــض القلــب ببعــض الأمــور الوقائيــة
قبل علاج الأسنان وجراحات اللثة

 يجب على مريض القلب إخبار طبيب الأسنان

.

.

.

: بالأمور التالية

١- الحالة المرضية التي تخص قلبه

٢- الأدوية التي يتناولها

.

.

أهــم بتدويــن  ســيقوم  الأســنان  طبيــب  لأن   ولذلــك 
 المعلومــات المتعلقــة بصحــة قلبــه ومــن ثــم مناقشــها مــع
 أخصائــي أمــراض القلــب لتوفيــر أفضــل طــرق الــعلاج اللازمــة
 لــه، وقــد يتــم صــرف مضــاد حيــوي وقائــي قبــل الــعلاج لبعــض

.الحالات بعد استشارة طبيب القلب
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 أهم الحالات التي تحتاج إلى جرعة مضاد حيوي وقائي
قبل علاج الأسنان

 هــل ســيواجه مريــض القلــب أيــة مشــكلات صحيــة
عند طبيب الأسنان؟

 زراعة القلب
 و القسطرة

 القلبية

 بعض
 التشوهات
 الخلقية في

 القلب

 صمامات
 القلب

 الصناعية

 إصابة سابقة
 في التهاب

 الغشاء
 المبطن
 للقلب

...
.

 قد يتعرض مريض القلب لخطر الإصابة بالتهاب الشغاف الجرثومي
 وهو التهاب الغلاف الداخلي المحيط بالقلب أو المحيط بصمامات

القلب

 عند حدوث نزيف في الفم –وهذا امر وارد حدوثه – تنتقل بكتيريا
 موجودة في الفم عبر الدورة الدموية حتى تصل إلى حد الصمامات

أو أنسجة القلب التي أتلفة سابقًا

مما يؤدي إلى إتلافه أو حتى تدمير هذا الصمام أو النسيج

 يمكن الوقاية منه من خلال صرف الطبيب لمضاد حيوي يتم أخذه
 قبل الإجراء الجراحي كالخلع وجراحة اللثة بساعة على الأقل

.

.

.

.
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إرشادات عامة للمحافظة على صحة الفم والأسنان
لمرضى القلب

تنبيه!
 إذا كنــت تعانــي مــن أي مشــكلات صحيــة متعلقــة بالقلــب أو كنــت
طبيــب إخبــار  عليــك  فيجــب  الــدم  لســيولة  أدويــة   تســتخدم 

.الأسنان أولا حتى يتم اتخاذ الإجراء المناسب

تجنّب التدخين

اتبع نظام غذائي متوازن

استخدام غسولات الفم للحد من تراكم البلاك

 اســتخدام فرشــاة الأســنان مرتيــن يوميــا وخيــط
الأسنان مرة مع زيارتك لطبيب الأسنان بانتظام

 بعــض أدويــة ارتفــاع ضغــط الــدم تســبب
فاهتــم اللثــة  وانتفــاخ  الفــم   جفــاف 

بصحة فمك

.

.

.

.

.



 

لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي
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